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¿Qué es el ahorro?

Parte del 
ingreso que 
no gastamos

Reservar 
dinero para 
necesidades 

futuras

Reducir el 
gasto o 

consumo 
mayor

Provisión

Ingreso no 
gastado

Ahorrar no 
es solo saber 
guardar sino 
saber gastar
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Ventajas de ahorrar

❑Alcanzar planes y metas

❑Realizar inversiones

inteligentes que aumenten

nuestro patrimonio

❑Estar preparados para 

imprevistos

❑No hay necesidad de 

endeudarse
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Cómo hacer un plan financiero personal

Establece metas

Organiza tus registros financieros

Crea un presupuesto preliminar

Determina cuáles hábitos de consumo 
necesitas cambiar

Estima tu proyección de ingresos

Establece un lapso para el cumplimiento de 
metas

Traza una estrategia de ingresos que sustente 
tus metas

Comprométete con tu plan financiero

Convierte tu plan financiero en una necesidad
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S M A R T
Específico        Medible         Alcanzable        Realista          Tiempo

¿Qué?           ¿Cuánto?         ¿Cómo?         ¿Con qué?      ¿Cuándo?

META
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Ideas Para Ahorrar

Lleva un 
presupuesto

Fija metas 

de ahorro 

razonables

Evita 

endeudarte

Lleva un 

registro 

de gastos

Invierte tu 

dinero en 

cosas 

esenciales
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Enséñales finanzas a tus 

hijos

ENSÉÑALES  A ESPERAR

Enséñales que deben esperar para

comprar algo y que deberán ahorrar para

conseguirlo

MUÉSTRALES LAS 

HERRAMIENTAS

Enséñales cómo ahorrar e invertir su

dinero. De pequeños es bueno empezar

con la alcancía, pero conforme vayan

creciendo muéstrales a abrir una cuenta

de banco

HAZLOS RESPONSABLES

Es importante explicarle a los niños que el

dinero no es infinito. Ayúdalos a hacerse

responsables de su dinero, dales dinero

para la semana y enséñales a hacer un

presupuesto

DISCIPLINA SUS GASTOS

Como adultos deben apegarse a su

presupuesto y crear hábitos de ahorro

que permitan comprar lo que quieren.

MOTÍVALO A AHORRAR

Una excelente manera de motivar la

creación de buenos hábitos es establecer

una meta de ahorro y una recompensa.
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